Pfiloha €. 1 ke smlouvé o poskytovani terénnich odlehCovacich sluzeb

SAZEBNIK UHRAD Terénni odlehéovaci sluzby
aktualizace k 1. 2. 2024

Uhrada za zakladni i fakultativni &innosti je stanovena jednotnou &astkou 155,- Ké za
hodinu péce, podle skutecné spotfebovaného €asu nezbytného k zajisténi ukont. Pokud
poskytovani téchto ukonu, v€etné €asu nezbytného k jejich zajisténi, netrva celou hodinu,
vySe uhrady se pomérné krati.

Seznam poskytovanych sluzeb
Poskytovatel s uzivatelem sluzby se dohodli na poskytovani téchto sluzeb:
(pozadované sluzby, prosim oznacte krizkem)

Zakladni ¢innosti

A. pomoc pii zvladani béznych ukont péce o svoji osobu

1) | pomoc a podpora pfi podavani jidla a piti

2) | pomoc pfi oblékani a svlékani, v€etné specialnich pomuicek

3) | pomoc pfi pfesunu na luzko &i vozik

4) | pomoc pfi prostorové orientaci, samostatném pohybu ve vnitfnim i venkovnim
prostoru

B. pomoc pri osobni hygiené nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu

1) | pomoc pfi ukonech osobni hygieny

2) | pomoc pfi zakladni péci o vlasy a nehty, (vousy)

3) | pomoc pfi pouziti WC

C. poskytnuti stravy nebo pomoc pfri zajisténi stravy

1) | zajisténi stravy pfiméfené dobé poskytovani sluzby a odpovidajici véku, zasadam
racionalni vyZivy a potfebam dietniho stravovani

2) | pomoc pfi pfipravé stravy primérené dobé poskytovani sluzby

D. zprostiedkovani kontaktu se spoleCenskym prostiredim a obdobné sluzby

1) | doprovazeni (Iékaf, organy vefejné moci, instituce poskytujici verejné sluzby a
jiné navazujici sluzby a doprovazeni zpét)

2) | pomoc pfi obnoveni nebo upevnéni kontaktu s rodinou a pomoc a podpora pfi
dalSich aktivitach podporujicich socialni za¢lefiovani osob (prochazka)

E. socialné-terapeutické a aktivizaéni €innosti

socialné terapeutické a aktivizaéni Cinnosti, jejichz poskytovani vede k rozvoji nebo
udrzeni osobnich a socialnich schopnosti a dovednosti podporujicich socialni
zaclefiovani osob — komunikace, Cetba, hudba, tvofeni, vzpominani, foto, kvizy, hry

F. pomoc pfi uplatiovani prav, opravnénych zajmu a pfi obstaravani osobnich
zalezitosti

1) | pomoc pfi vyfizovani béznych zalezitosti (pochlzky, drobné nakupy, dohled nad
uzitim lékd)

2) | pomoc pfi komunikaci vedouci k uplathiovani prav a opravnénych zajmu
(komunikace v institucich)

G. vychovné, vzdélavaci a aktiviza€ni ¢innosti

1) | ndcvik a upeviiovani motorickych, psychickych a socialnich schopnosti a
dovednosti (domaci prace, podpora pfiméfené aktivity, podpora vyuzivani KP
atp.)

2) | podpora pfi zajiSténi chodu domacnosti

Cinnosti bez uhrady

Zakladni socialni poradenstvi (napf. informace o moZznostech socialnich sluzeb,
prispévku na péci, kompenzacnich pomulckach, upravach domaciho prostredi)




